
Informationen zur Oberstufe 
Wahlen in der Klasse 10

Elternabend
 28.1.2026



Was wird neu in der Oberstufe?

• Auflösen des Klassenverbandes
• Kurs- statt Klassenunterricht
• Individuelle Fächerwahl 
• Individueller Stundenplan
• Freistunden nach Plan
• Mehr Selbstverantwortung

• Koordination durch Mitglieder des Oberstufenbüros 
(Stufenleiter/Koordinator)



Grundstruktur der Oberstufe



Klasse 10

Klasse 11 Einführungsphase

Abiturprüfung

MSA/Versetzung

Versetzung

Zulassung

Klasse 12 Qualifikationssphase I

Klasse 13 Qualifikationssphase II



10

11 EF

12 Q 1

13 Q 2

Abiturprüfung Allgemeine 
Hochschulreife

Fachhochschulreife
Schulischer Teil

Mittlerer Schulabschluss

Berechtigung zum Besuch 
der gymn. Oberstufe

Mögliche Abschlüsse

Versetzung

Versetzung

Zulassung



Fächerwahl in der Oberstufe



Aufgabenfelder

Deutsch
Englisch

Lateinisch
Französisch

Spanisch
Kunst
Musik

Instrumentalpraxis
Literatur

Geschichte 
Sozialwissenschaften

Erdkunde
Erziehungswissenschaften

Mathematik                                                

Physik
Chemie
Biologie

Ernährungslehre
Informatik

AF I: 

Das sprachlich-
literarisch-

künstlerische 
Aufgabenfeld 

AF II: 

Das gesellschafts-
wissenschaftliche 

Aufgabenfeld 

AF III: 

Das mathematisch-
naturwissenschaftlich-

technische Aufgabenfeld 

Religionslehre
Sport



Pflichtbelegungen

Deutsch

Fremdsprache

Kunst/Musik

Gesellschaftswissenschaft

GE

KU/MU

Lit./Instru

SW

Mathematik

Klassische Naturwissenschaft BI/PH/CH

Religion

Sport

Weitere Sprache oder math.-naturwissenschaftliches Fach

EF Q1 Q2



Pflichtbelegung

Deutsch
Eine Fremdsprache aus Sek. I 

(Latein nur als zweite Fremdsprache)
Kunst oder Musik

Eine Gesellschaftswissenschaft 
(SoWi/GE/PÄD/EK)

Mathematik

Eine klassische Naturwissenschaft (BI/PH/CH)

Sport

Religion

8 GK

Planungshilfe Laufbahn EF



Zusätzliche Wahlpflicht

Schwerpunkt im sprachlichen Bereich: eine weitere Sprache

oder

Schwerpunkt im naturwissenschaftlichen Bereich: 
eine weitere Naturwissenschaft (hier auch Informatik/ 

Ernährungslehre

+ 1 Grundkurs

8 GK plus 1 GK = 9 GK je 3 Stunden
 = 27 Wochenstunden

Planungshilfe Laufbahn EF



11/EF  34 Wochenstunden
   max. 12 x 3-std. Kurs
+ 1 Vertiefungskurse  (Wechsel zum HJ 
möglich)

Kursbelegung



Aufgabenfelder

Deutsch
Englisch

Lateinisch
Französisch

Spanisch
Kunst
Musik

Instrumentalpraxis
Literatur

Geschichte 
Sozialwissenschaften

Erdkunde
Erziehungswissenschaften

Mathematik                                                

Physik
Chemie
Biologie

Ernährungslehre
Informatik

AF I: 

Das sprachlich-
literarisch-

künstlerische 
Aufgabenfeld 

AF II: 

Das gesellschafts-
wissenschaftliche 

Aufgabenfeld 

AF III: 

Das mathematisch-
naturwissenschaftlich-

technische Aufgabenfeld 

Religionslehre
Sport



11/EF  34 Wochenstunden
   max. 12 x 3-std. Kurs
+ 1 Vertiefungskurse  (Wechsel zum HJ 
möglich)

12/Q1 34 Wochenstunden
   2 Leistungskurse (5std.)
   8 Grundkurse (3 std.)

13/Q2 wie Q1

Abiturprüfung 2 LK/2 GK
ggf. Besondere Lernleistung 

Kursbelegung
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Zweistündige Halbjahreskurse 

Förderung bei Leistungsdefiziten in 
Deutsch, Mathematik oder Englisch; 

Weiterentwicklung und Sicherstellung der Kompetenzen, 
die für eine erfolgreiche Mitarbeit in der Qualifikationsphase 

notwendig sind.

Keine Klausuren, Verzicht auf Hausaufgaben, keine Benotung.

Die Entscheidung über die Teilnahme trifft in der Regel der 
Schüler/ die Schülerin selbst, der Fachlehrer spricht beratend 

Empfehlungen aus; eine Zuweisung durch die Fachlehrer ist im 
Einzelfall möglich, Eltern werden zur Beratung hinzugezogen.

Vertiefungsfächer •Formal 



Weiterer Ablauf

Vorstellung der LuPo Software (Gr. Pause) & Zusendung 
einer LuPO-Datei

zur individuellen Planung

Vorstellung der neu einsetzenden Fächer 
(Informatik, Spanisch, Ernährungslehre, 

Sozialwissenschaften, Pädagogik)

Weitere Informationen im Klassenverband

Individuelle Beratungen im Oberstufenbüro

Ziel: 
Laufbahn für Einführungsphase 

bis zu den Osterferien



Infos auf 
der Homepage



Auslandsaufenthalte

Alle Informationen dazu finden sich ebenso auf der 
Homepage der Schule.

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf, um das 
Genehmigungsverfahren der Schule zu besprechen und 

auf den Weg zu bringen. 

Hendrik.drueing@mgm.bistum365.de

mailto:Hendrik.drueing@mgm.bistum365.de




Vielen Dank 
für die Aufmerksamkeit!



Aussicht Abiturfächer



Vorgaben Abiturfächer

Erstes Fach: LK
Zweites Fach: LK
Drittes Fach: GK

(schriftliche Prüfung)
Viertes Fach: GK

(mündliche Prüfung) 

Unter den vier 
Abiturfächern sind zwei 

der Fächer Deutsch, 
Mathematik, 

Fremdsprache. 

Die vier Abiturfächer 
müssen die drei 
Aufgabenfelder 

abdecken.
(Aufgabenfeld 1 kann nur durch 
Deutsch oder eine Fremdsprache 

repräsentiert werden)

AF1 = sprach.-künstl.
AF2 = gesellschaftsw.

AF3 = math.-naturwiss.



Kurswahlen

Erstes Fach: LK
Zweites Fach: LK
Drittes Fach: GK

(schriftliche Prüfung)
Viertes Fach: GK

(mündliche Prüfung) 

Ein LK muss sein: 

Deutsch

Fortgef. Fremdsprache

Mathematik

Naturwissenschaft

Pflicht:
•102 Wochenstunden 

gesamt
•34 Wochenstunden je 

Schuljahr EF/Q1/Q2
•40 Kurse



Leistungskursangebot 
an unserer Schule (2025/26)

Gruppe 1:
 Deutsch,  Englisch, Mathematik, Physik, Biologie

Gruppe 2: 
Kunst, Erdkunde, Sozialwissenschaft



Vielen Dank 
für die Aufmerksamkeit!


