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Geschichte

      - Antikes Rom 

- Altes Ägypten

Technik

Kostenlose Spiele für 
die Metaquest 3 — 

Wir haben sie getes-
tet!

Schüleraus-
tausch

Die Dänemarkfahrt 
der 9er

Maus

      Alles Wichtige zur 
neuen Mensa



Hey Leute,

hier kommt die neue Ausgabe unserer Schülerzeitung.

Für diese Ausgabe haben wir uns die neue Mensa angeschaut und alle wichtigen Infos 
für euch zusammengefasst. Außerdem haben wir mit Frau Kahler geplaudert, die uns 
berichtet hat, wie der Alltag einer Lehrerin aussieht. Die Geschichtsfans unter euch fin-
den spannende Berichte über Rom und Ägypten und auch die Rätselfreunde kommen 
auf ihre Kosten.

Viel Spaß beim Lesen!

Eure Redaktion



Fühlt ihr euch >hygge<? 
Dänemarkaustausch der 9er 
Einige der jetzigen Neuner, auch ich, waren vom 09.09 bis zum 13.09 auf einem 
Schüleraustausch in Dänemark. Als Begleiter hatten wir Frau Gareis und Herrn Jürgens 
dabei. Sie haben uns vorher schon erzählt, dass die Dänen sehr spontan wären und der 
Deutschlehrer von dort sagte es uns ebenfalls, doch als wir dann wirklich dort waren, war 

es doch ein wenig unglaublich, dass wir 
unseren Plan innerhalb von Sekunden ändern 
konnten. Einmal wurde zum Beispiel abends 
mal eben beschlossen, dass wir ja an den 
Strand fahren könnten. Also wurden wir schnell 
zusammengetrommelt, in den schuleigenen 
Bus gesteckt und sind danach im Meer 
schwimmen gegangen.  

Die Fahrt nach Dänemark war ziemlich lang, denn wir mussten erst einmal mit zwei 
verschiedenen Zügen fahren, dann mit einem Bus und anschließend mit der Fähre. Vom 
Fährhafen wurden wir dann mit dem Bus abgeholt. Nach etwa achteinhalb Stunden 
kamen wir dann an und wurden erst einmal begrüßt. Wir wurden dann gemeinsam mit 
den Dänen in einen Aufenthaltsraum geschickt und die Dänen wurden nach und nach 
gemeinsam mit ihren deutschen Austauschschülern aufgerufen. Die Aufgerufenen sind 
dann direkt in ihre Räume gegangen. Es war erst etwas seltsam mit Fremden wegzugehen, 
doch die Dänen waren wirklich sehr nett und man konnte sich gut mit ihnen unterhalten, 
da ihr Englisch sehr gut war. Schon am ersten Abend sind wir dann an den Strand 
gefahren, wo wir sogar schwimmen gegangen 
sind. Das Wasser war sehr kalt und nach einigen 
Minuten mussten wir wieder heraus. 

Zum Essen gab es ein dänisches Gericht mit 
Fleisch und Karto昀eln. In der Eingangshalle 
stand auch noch eine Tischtennisplatte, sodass 
wir, wenn wir mal nichts zu tun hatten, einfach 
dorthin gehen konnten. Wir hatten ein 
umfangreiches, spannendes Programm, wie zum 
Beispiel einen Besuch in Kopenhagen, wo wir 
nach einer kleinen Führung sogar in kleinen 
Gruppen alleine herumlaufen durften. In 
abendlichen Gesprächen mit unseren 
Austauschpartnern konnten wir etwas über die 
dänische Kultur und deren Schulsystem und 









Bucket List 2025 
Ihr hängt den ganzen Tag nur am Handy 
und habt keine Ideen, was ihr tun 
könnt? 3 DANN SEID IHR HIER GENAU 
RICHTIG! Wir haben ein paar Ideen 
aufgeschrieben:  

 

Eine neue Aktivität ausprobieren. 

 

In den Zoo oder Tierpark gehen.  

 









Schule aus der Sicht einer Lehrkraft  
Ich wollte schon immer mal wissen, wie die Schule aus 
der Sicht der Lehrer ist. Deswegen habe ich mir eine 
nette Lehrerin ausgesucht und sie gefragt, ob ich sie 
interviewen könnte  

und sie hat >ja< gesagt. Nun seht ihr die die Fragen, 
die ich Frau Kahler gestellt habe und die Antworten, 
die ich von ihr bekommen habe. 

 

Um wie viel Uhr stehen Sie auf?                          

Ich stehe auf um 5:30 Uhr.                                                                                    

Um wie viel Uhr machen Sie sich auf den Weg zur Schule? 

                                                                      Um 7:00 Uhr fahre ich los. 

Was machen sie als erstes, wenn sie bei der Schule ankommen? 

                            Laptop verbinden und auf meinen Stundenplan gucken. 

Auf einer Skala von 1-10: Wie anstrengend ist ein normaler Schultag für 
Sie?                                                                       

                                                                            Ich würde drei sagen.    

Welche Fächer unterrichten Sie? 

                                        Ich unterrichte Politik, Geschichte und Religion. 

Was machen sie als erstes, wenn sie nach Hause kommen? 

                                                                           Ich trinke einen Kaffee. 

Wie lange arbeiten sie am Tag? 

                                                  Am Tag arbeite ich ungefähr 7 Stunden. 

Wie lange arbeiten Sie in den Ferien? 

            In den Sommerferien gar nicht. In allen anderen Ferien eine Woche. 

Wann kommen Sie bei der Schule an?          

                                                              Um 7:25 bin ich bei der Schule. 

Welche Klassen unterrichten Sie?  

                                Die komplette 7, die Q2, die 8b, die 5b und die 10a. 



Die 
Maus 
 
Inhalt:  
"Interview mit Frau Heitmann 
"Der neue Automat 
 
 

Interview: 
 
Warum heißt es die >Maus<? 
 
>Im Mäuseausschuss wurde überlegt, 
wie das heißen könnte und weil wir eine 
Schule im Grünen sind, Moritz unser 
Schulhund und das Logo die Taube ist, 
passt es, wenn die Mensa auch nach 
einem Tier benannt wird.< 

Frau 
Heitmann 







Fantasyreihe >Woodwalkers<                                      Jessie, 9c 

 

Da ich die Bücherreihe >Woodwalkers< von Katja Brandis sehr gerne lese, dachte ich mir, ich 
könnte mal eine kurze Buchvorstellung dazu machen. Woodwalkers heißt übersetzt auf Deutsch 
Waldläufer, was ich persönlich sehr passend finde, da die Woodwalkers Gestaltenwandler sind. 
Sie können sich in Menschen und in Landtiere verwandeln.  

Zur ersten Staffel gehören sechs Bücher und gerade neu erschienen ist der fünfte Band der 
zweiten Staffel >Woodwalkers 3 Die Rückkehr<. Die Hauptfigur der Bücherreihe ist der 
Pumawandler Carag, der als Tier aufwächst und sich mit elf Jahren dazu entschließt zu den 
Menschen zu gehen, die er schon früh interessant fand. Er kommt zunächst zu einer 
Pflegefamilie, wobei er sich eigentlich nur mit seiner Pflegemutter Anna versteht, bevor er von 
einer mysteriösen Frau auf das geheime Gestaltenwandlerinternat Clearwater High, welches sie 
leitet, eingeladen wird.  

Sein Mentor, Andrew Milling, ist begeistert von der Idee und Carag entschließt sich 
einzuwilligen, da er die normale Schule ohnehin nicht mag. Er freundet sich mit Holly, dem 
aufgedrehten Rothörnchen, und Brandon, dem ruhigen Bison, an. Diese drei unterstützen sich 
immer gegenseitig 3 auch, als sich herausstellt, dass Andrew Milling ein rachedurstiger Puma 
ist, der Carag bis aufs Blut hasst.  

Doch auf auf der Schule hat Carag einige Feinde: Das Wolfsrudel. Jeffrey, der Alphawolf, ist 
nicht begeistert von dem jungen Raubkatzenwandler. Er ist der Ansicht, dass Carag ihm das 
Revier und die Show stiehlt und so kommt es vermehrt zu Kämpfen, die nie gut enden. Im 
letzten Band, >Tag der Rache<, kommt es zu einem spektakulären Finale gegen Andrew Milling.  

Meiner Meinung nach hat sich die Autorin Katja Brandis eine richtig coole Welt erschaffen, in 
der noch viele andere Geschichten spielen, wie zum Beispiel >Seawalkers<, >Ruf der Tiefe< 
und bald >Windwalkers<. Im Herbst 2024 kommt sogar der erste Film der Filmtrilogie 
>Woodwalkers< heraus. Ich kann diese Bücherreihe auf jeden Fall nur weiterempfehlen. 



ÄGYPTEN                                               Till, 7b 

§ Wer war Tutanchamun?  
§ Wozu haben die Ägypter Pyramiden gebaut? 

§ Gibt es den Fluch des Pharaos wirklich? 

 

WER WAR TUTANCHAMUN? 

Tutanchamun war ein mächtiger Pharao im Alten Ägypten, der schon mit neun 
Jahren auf den Trohn gesetzt wurde, da sein Vater, Echnaton, gestorben war. 
Tutanchamun starb mit 19 Jahren, woran ist nicht vollkommen geklärt. 
Wahrscheinlich hatte er einen Unfall mit seinem Rennwagen, mit dem er einen 
Ausflug gemacht hatte. Er könnte aber auch an einer schlimmen Krankheit, die 
durch Stiche von Mücken ausgelöst wird, gelitten haben. Was denkt ihr?  

Tutanchamuns Grab wurde am 4. 
November 1922 im Tal der 
Könige von Howard Cater, nach 
sieben Jahren Ausgrabungen, 
entdeckt. 

Als sie das Grab freigegraben 
hatten, stand alles schon wie 
abholbereit in der Vorkammer, 
wahrscheinlich haben 
Grabräuber dies alles dort 
aufgereiht, um es später 
mitzunehmen, sind aber 
anscheinend nie dazu gekommen. 

 

WOZU HABEN DIE ÄGYPTER PYRAMIDEN GEBAUT? 

Zum einen haben die Ägypter Pyramiden gebaut, da sie glaubten, dass der Pharao 
nach seiner Bestattung an der Seite der Pyramide hinauf in den Himmel laufen 
würde. Deshalb hat die Pyramide auch ihre Form. Außerdem sollte diese Form 
auch Grabräuber davon abhalten von oben in die Pyramiden einzudringen. 

 





 

R O M  
Die Weltmacht der Antike   

 

                                       Paul, 7b  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über die Gründung Roms existieren zwei Versionen: Die Sage berichtet, dass die 
Zwillingsbrüder Romulus und Remus am Tiber ausgesetzt und von einer Wölfin ernährt 
worden seien. Im Jahr 753 v. Chr. habe Romulus seinen Bruder getötet und die Stadt Rom 
gegründet. Die Wissenschaft geht davon aus, dass Rom im 8. Jahrhundert v. Chr. durch 
den Stamm der Etrusker gegründet worden ist. 

Die Sage von Romulus und Remus 

Im antiken Rom war der Gründungsmythos von Romulus und Remus sehr populär. Die 
sagenhafte Erzählung handelt von den zwei Zwillingsbrüdern, die vom Kriegsgott Mars und 
der Priesterin Rhea Silvia gezeugt wurden. Amulius 3 König von Alba Longa 3 war über 
die Nachkommen wutentbrannt und ließ die beiden Säuglinge auf dem Tiber in einem 
Weidenkorb aussetzen. Am Fuß des Palatins wurden sie schließlich von einer Wölfin 
gerettet und gesäugt. Später fand ein Hirte die beiden und zog sie groß. Nach einigen Jahren 
erfuhren Romulus und Remus von ihrer Herkunft. Sie töteten den unrechtmäßigen König 
Amulius und gründeten auf dem Palatin eine neue Stadt. Da zwischen den beiden nun ein 
Streit entstand, errichtete Romulus eine Mauer um sein Stadtgebiet. Als Remus die Mauer 
lachend übersprang, wurde er von seinem Bruder getötet. So blieb Romulus als alleiniger 
Gründer und Namensgeber der Stadt Rom 3 im Jahr 753 v. Chr. 3 zurück.* 





                                                                                                                                                                                                                          

    Warum gibt es so schlechte Spiele? 

Das haben wir uns gefragt und eine Auswahl für euch 
zusammengestellt:                                   

             

 





Die besten Kostenlose Spiele für die META Quest 3 & 3S

                Ich möchte euch heute die besten kostenlosen Spiele vorstellen. 

" Amazon Prime Video 

" DigiGods 

" dot.Line                                      
" Emperor 

" Flipside 

" Fluid 

" Gravity Sketch 

" Gun Raiders 

" Immetsed 

" Net昀ix 

" Republique VR  
" ShapesXR 

" Slimeball 
" Wooorld 

" X8 

" Yeeps: Hide and Seek 

 

VR-Brillen sind so genannte Standalone-Headsets, zumindest die 

META Quest 3. Die meisten Headsets sind aber keine Standalone- 

Headsets. Es handelt sich um Standalone-Headsets, wenn man 

kein weiteres Gerät dafür braucht. Das kann sehr nützlich sein, da 

man von überall arbeiten oder Spiele spielen kann und dafür nicht 

seinen Computer mitnehmen muss.  

Das VR-Gaming ist mit der META Quest auf eine ganz neue Ebene 

gebracht worden. Es hat eine gute Leistung von zwei bis drei 

Stunden. Außerdem gibt es nun wie bei der Quest Pro Pancakek-

Linsen, die das Bild viel schärfer machen. Bei der Quest 3S sind 

noch die Fresnel-Linsen verbaut, die die VR-Brille deutlich breiter 

machen. Sie ist eher zum Spielen ausgelegt, aber mit einer App, 

die sich Sideload nennt, kann man so gut wie alle Apps, die man 

auf dem Smartphone nutzt, auch auf der META Quest installieren. 

Ich habe mit der META Quest sehr gute Erfahrungen gemacht. Es 

lohnt sich sehr. 
 

Die besten kostenlosen Spiele für die META Quest 3&3S
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Witze 

1. Wie heißen die 
Geschwister vom Werwolf?  

� 

 

2. Was kommt aus einer 
kaputten Ka昀emaschine? � 

 

3.Wie heißt jemand, der sein Geld zum 
Fenster rausschmeißt? 

 

4. Geht ein Dalmatiner einkaufen. Da fragt die 
Verkäuferin: >Sammeln sie Punkte?< � 

 

5. Zwei Fliegen laufen auf einem Globus.Als 
sie sich das 3. Mal über den Weg laufen sagt 
die eine zur anderen: >Wie klein die Welt 
doch ist.<� 

Waswolf & Wiewolf 

Kaputtchino 

Scheinwerfer 



Bauch	Beine	Po	444Shirin	David12.

Verknallt	in	einen	Talahon444Ariellebilo2.

Houdini444Eminem	3.

Miami444Apache4.

Espresso444Sabrina	Carpenter5.

Save	Your	Tears444The	Weeknd6.

We	canËt	be	Friends444Arianna	Grande7.

7	Years	Old444Lukas	Graham8.

I	like	the	way	you	Kiss	me444Artemis9.

Beautiful	Things444Benson	Boone10.

Paradise444Coldplay11.

Let	her	Go444Passenger1.

Seven	Nation	Armier44413.

Roller444Apache14.

Fame444Apache15.

Wunder444Ayliva16.

Mangos	mit	Chilli444Nina	Chuba17.

Thinking	out	loud444Ed	Sheeran18.

Perfect444Ed	Sheeran19.

Capri	Sonne444Apache20.

Die	10	besten	Sänger

Platz	1:

Mit	aktuell	111.927.744	monatlichen	Hörer:innen	bei	Spotify	wurde The	Weeknd von	Guiness	World	
Records	zum	>Most	popular	Artist<	der	Welt	gekürt.	Am	Montag	(20.	März	2023)	hat	das	Guiness	World	
Records	The	Weeknd	zum	>Most	popular	Artist<	der	Welt	gekürt.

Platz	3:

Nina	Chuba

Platz	4:

Ed	Sheeran

Platz	6:

Shakira

Platz	5:

Dua	Lipa	

Platz	2:

Taylor	Swift

Platz	7:

Bruce	Dickinson

Platz	8:

Shirin	David

Platz	9:

Apache	207

Platz	10:

Eminem
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