Hallo :) mein Name ist Kristina Frond.

Ich bin Diplom-P3adagogin, Kinder- und Jugendlichen-Psycho-
therapeutin sowie Gruppentherapeutin und arbeite am Gymnasium
St. Mauritz von Montag bis Donnerstag als Schulsozialpadagogin.
Gemeinsam mit meinen Kollegen Karsten Weidisch, Paul Zwick und
Moritz vom Mauritz bilde ich das Beratungsteam und egal, welche
Anliegen oder Fragen ihr habt, wir sind fir euch da!

Wirsuchen miteuch und fireuch nach einerschnellen, individuellen
und umsetzbaren Losung, die zur Person passt und auch umsetzbar
ist. Ihr darft Verschwiegenheit, Vertrauen und natirlich Hilfe zur
Selbsthilfe von uns erwarten.

Ich mache Zufriedenheitsumfragen, helfe
bei Streitund Mobbing, biete Trainings an fur
mehr Selbstvertrauen, mehr Konzentration,
weniger Prifungsangste, weniger Sorgen,
besser klarkommen mit Leistungsdruck und,
und, und...

Also... kommt doch einfach mal vorbei!

Kristina Frond mit Moritz @

Schulsozialpadagogin - Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin,
Gruppentherapeutin

Raum 1-1.18 - montags bis donnerstags ca. 9:00-15:30 Uhr
0251-1419139 0der 0175-7233911 oder uber Teams
froend@bistum-muenster.de

Ps:
Inder 2. grofRen Pause (11:30-11:45 Uhr) konnt ihr Termine bei mir
holen oder Moritz streicheln ;)

Mein Name ist Karsten Weidisch,
und als Schulseelsorger bin ich einer von uns dreien im
Beratungsteam hier am Mauritz.

Aus meiner langen Berufszeit als Pastor mit dem Schwerpunkt der
Kinder- und Jugendarbeit bringe ich, so glaube ich, auch einiges an
Erfahrungen mit... ebenso durch meine eigene Tatigkeit als Betreuer
und Gruppenleiterund als Verantwortlicherin der Ameland-Pastoral
wadhrend der Sommerferien, als Didzesanjugendseelsorger der
MalteserJugend, als Pfarrer bei #feiernwir in effata[!] in der Martini-
Kirche hierin Mdnster.

Zudem bin ich Schulungsreferent fir Pravention sexualisierter
Gewalt an Schutzbefohlenen; aulRerdem habe ich einen Master
(MA/DGSv) in Supervision und Coaching (systemisch &
psychoanalytisch). In meiner Erstausbildung habe ich Lehramt
studiert und bin Diplomtheologe.

Soviel in Kirze zu mir.

Ich freue mich auf viele Begegnungen, in denen ich hoffentlich als
Teil unseres Beratungsteams hilfreich zur Seite stehen kann.

Pfr. Karsten Weidisch

Schulseelsorger

Raum 1-2.15

0251/1419131
karsten.weidisch@mgm.bistum365.de
Termine auf Absprache maoglich
(personlich oder iber Teams)




Hi zusammen =)

ich bin Paul Zwick und arbeite einerseits am
Gymnasium St. Mauritz als Lehrer mit den
Unterrichtsfachern Mathematik und Sport
und gehdre andererseits auch zum
Beratungsteam unserer Schule.

Ich habe eine zweijahrige Ausbildung im
Bereich der psycho-sozialen Beratung
absolviert, die sich mit meinen Erfahrungen
als lizensierter FuRballtrainer, Mountain-
bike-, Kletter- und Wanderguide, Reise- und Gruppenleiter
wunderbar erganzt.

So koordiniere ich zum Beispiel bei uns an der Schule die
Sporthelferinnen und Sporthelfer und die Fitten Paten und leite den
Sportprojektkurs in der Oberstufe, in dem viel Erlebnis- und
Abenteuersport gemacht wird.

Zusatzlich biete ich gemeinsam mit dem Expertenteam unserer
Schule erlebnispadagogische Workshops fir Klassen oder kleinere
Gruppen an, in denen wir zum Beispiel an der Starkung der
Klassengemeinschaft und am Teambuilding arbeiten.

Natirlich bin ich aber auch wie meine Beratungskollegen
ansprechbar und fir euch da, wenn einfach mal irgendwo ,der
Schuh drickt” ;)

Gemeinsam finden wir bestimmt eine L6sung!

Paul Zwick

Beratungslehrer - Erlebnispdadagogik, Abenteuer- und Erlebnissport
Raum 1-2.16

0251/1419148

paul.zwick@mgm.bistum365.de

Termine auf Absprache moglich (persénlich oder iber Teams)




